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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 
 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – организации (всех форм собственности), осуществляющие 

образовательную деятельность, – образовательные организации, а также 

организации, осуществляющие обучение или индивидуальные 

предприниматели, реализующие образовательные программы дошкольного 

образования и осуществляющие присмотр и уход за детьми 

КРР – коррекционно-развивающая работа. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. 

ООП – особые образовательные потребности. 

Парциальная программа – конкретная парциальная программа, реализуемая в 

данной образовательной организации. 

Педагог – педагогический работник – физическое лицо, которое состоит в 

трудовых, служебных отношениях с организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, и выполняет обязанности по обучению, 

воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной 

деятельности. 

ПМПК – Психолого-медико-педагогическая комиссия.  

ППк – Психолого-педагогический консилиум. 

Программа – образовательная программа дошкольного образования, 

разработанная в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность и реализующей образовательные программы дошкольного 

образования. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

Родители – родители (законные представители) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда. 

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования.  

Федеральная программа – Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

Образовательная программа дошкольного образования МБОУ "СШ им. 

Д. Сидорова пос. Славинска" СП "Детский сад" разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. 

от 08.11.2022) (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утвержденной Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

(далее – ФОП ДО). 

       Образовательная программа разработана с учетом: 

       1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 29 декабря 2022 г.). 

       2. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, 

действующих до 1 марта 2027 г. 

       3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.; 

       4. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 года № 32. 

       5. Приказа Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (ред. от 01.12.2022 

г.). 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Цель – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций (п. 14.1. ФОП ДО). 

1.1.1. Задачи Программы  

Задачами Программы являются: 

     1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО. 

     2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей. 

     3. Построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития. 

     4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей. 

     5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия. 

     6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности. 

     7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности. 

     8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования (п.14.2. ФОП ДО). 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

     

 Образовательными задачами Программы являются: 

     1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО. 

     2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей. 

     3. Построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития. 

     4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей. 

     5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия. 

     6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности. 

     7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности. 

     8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования (п.14.2. ФОП ДО). 

Образовательная программа направлена на обучение и воспитание детей в 

возрасте до 7 лет, предполагает их интеграцию в едином образовательном 

процессе, предусматривает взаимодействие с различными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учетом следующих 

принципов: 

     - полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

     - построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 
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активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

     - содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

     - признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

     - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

     - сотрудничество ДОО с семьей; 

     - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

     - формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

     - возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

     - учёт этнокультурной ситуации развития детей (п.14.3. ФОП ДО). 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

При разработке Программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная 

среда; контингент воспитанников (в том числе, характеристики особенностей 

развития детей дошкольного возраста)  

Основные участники реализации Программы: педагоги, воспитанники, 

родители (законные представители).  

Географическое месторасположение Природное, культурно-

историческое, социально-экономическое своеобразие местности 

предопределяет отбор содержания с учетом региональных особенностей. Что 

позволяет ребенку адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, 

проникнуться любовью к родной земле, развить представления о 

рациональном использовании природных ресурсов, об охране окружающей 

среды, что формирует у дошкольников духовно-нравственные ориентиры. 

Все это способствует развитию толерантности в условиях 

многонациональной среды.  

С учетом климатических и экологических условий определяется 

проведение режимных моментов, а также организация оздоровительных 

мероприятий для детей. Процесс воспитания и обучения в детском саду 

является непрерывным, но тем не менее, график образовательного процесса 

составляется с выделением двух периодов: холодный период (сентябрь - 

май), теплый период (июнь-август). В процессе образовательной 

деятельности по познавательно-речевому развитию дети знакомятся с 
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климатическими особенностями, явлениями природы, характерными для 

местности, в которой проживают.  

Организация образовательной среды, направленной на обеспечение 

краеведческого и патриотического образования, осуществляется через 

знакомство с историческим и культурным наследием, 

достопримечательностями, народными промыслами, выдающимися 

земляками, является эффективным механизмом воспитания гуманной, 

социально активной личности, учит бережно относится к богатству природы 

родного края, его истории, культуре. 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое 

среда оказывает на идеи и поведение человека. Характеристика контингента 

воспитанников Преимущественно Организацию посещают дети, для которых 

русский язык является родным и поэтому обучение и воспитание ведется на 

русском языке. В структуру Организации включены группы 

общеразвивающей направленности с 10,5-ти часовым пребыванием.  

 

Характеристика контингента обучающихся 
 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

 

От 1 года до 3 лет  

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией имени 

и пола.  

Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Они легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников.  

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, 

обозначенные словами «можно», «нельзя», «нужно».  

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется 

ориентировка в ближайшем окружении. Ребенок проявляет большую 

активность в познании окружающего мира. Возникает потребность более 

глубокого и содержательного общения со взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со 

взрослым имеет исключительно важное значение в психическом развитии.  

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и 

слуховые ориентировки. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большим искажением.  

Основная форма мышления – наглядно-действенная.  
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Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная.  

Развивается предметная деятельность. Появляется способность 

обобщения, которая позволяет узнавать предметы, изображения.  

Формируются навыки самообслуживания.  

 

От 3 до 4 лет  

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет.  

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность 

к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам.  

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны.  

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, 

связанные с определёнными разрешениями и запретами, могут увидеть 

несоответствие поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный 

репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все 

возможности овладения навыками самообслуживания.  

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его 

двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных 

свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе 

самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления.  

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими 

особенностями возраста, с другой - его непосредственным опытом.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.  

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску.  

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным.  

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 

деятельности.  

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности.  
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Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является 

речь. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 

формироваться интерес к книге и литературным персонажам.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит 

непосредственный и синкретический характер.  

Совершенствуется звукоразличение, слух.  

 

От 4 до 5 лет  

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не 

осознают, однако у них уже начинают складываться обобщённые 

представления о том, как надо (не надо) себя вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, 

как в 3-4 года.  

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка 

начинает волновать тема собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков.  

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, 

строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое.  

Развивается моторика дошкольников.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 

совершенствование обследования предметов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий 

сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше.  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от 

возраста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на 

другие интересные предметы).  

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в 

деятельности ребёнка появляется действие по правилу - первый 

необходимый элемент произвольного внимания.  

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 

правилами.  

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  
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Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня 

понимания им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками.  

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале.  

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого 

этикета. Речь становится более связной и последовательной. 

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать 

по картинке о её содержании.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко 

выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие 

компоненты детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные 

действия на базе освоенных трудовых процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети 

эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения 

музыкального и изобразительного искусства.  

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми 

предметов довольно широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной 

деятельности.  

 

От 5 до 6 лет  

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как 

представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает 

осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные 

изменения - формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им 

взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях 

ребёнка о себе.  

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной 

идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на 

формирование её отдельных сторон уже гораздо менее эффективны.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а 

именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает 
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занимать совместное обсуждение правил игры. Усложняется игровое 

пространство.  

Более совершенной становится крупная моторика.  

Представления об основных свойствах предметов ещё более 

расширяются и углубляются.  

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с 

которыми связаны яркие события. Внимание детей становится более 

устойчивым и произвольным.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её 

устойчивость.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения 

ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает 

приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и 

предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в 

развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное 

произношение звуков. Словарь активно пополняется. Дошкольники могут 

использовать в речи сложные случаи грамматики. Строят игровые и деловые 

диалоги.  

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями 

разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет.  

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности 

всех других компонентов детского труда).  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять 

выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, 

обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки.  

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие 

проявления становятся более осознанными и направленными.  

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное.  
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Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к 

самостоятельному творческому конструированию из разных материалов.  

 

От 6 до 7 лет  

В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как 

самостоятельный субъект деятельности и поведения.  

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания.  

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только 

усвоенные (или заданные извне) правила и нормы.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются 

эмоциональные представления, что позволяет дошкольникам предвосхищать 

последствия своих действий, что влияет на эффективность произвольной 

регуляции поведения.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со 

взрослым. Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение 

между собой.  

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей 

гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей 

гендерной ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные 

социальные события. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. 

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление 

представлений детей о форме, цвете, величине предметов. 

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается 

устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей 

отвлекаемости детей. 

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им 

непроизвольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой 

объём информации. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, 

богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 

незнакомыми). В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе 
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ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует 

свои реплики с репликами других. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий 

самостоятельный читатель. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором 

средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-

выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить 

знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных 

шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). 

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать 

художественный образ, представленный в произведении, пояснять 

использование средств выразительности, эстетически оценивать результат 

музыкально-художественной деятельности. 

Дети способны создавать различные постройки. 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу 

Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное 

отношение к себе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. 

Ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

детской деятельности - игре, общении, конструировании, рисовании, лепке, в 

сфере решения элементарных социальных и бытовых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, организует их. Способен договариваться, учитывать 

интересы других, сдерживать свои эмоции. Ребенок проявляет 

доброжелательное внимание к окружающим, отзывчив к переживаниям 

другого человека, обладает чувством собственного достоинства, уважает 

достоинство других. В ходе совместной деятельности обсуждает 

возникающие проблемы, правила, может поддержать разговор на интересную 

для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, 

ребенок легко выбирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает 

способность к порождению и воплощению разнообразных, сменяющих друг 

друга замыслов. Способность ребенка к фантазии, воображению особенно 

выпукло выступает в ролевой и режиссерской игре, которая к концу 

дошкольного периода характеризуется наличием оригинального замысла, 

гибкостью развертывания сюжетной линии сообразно условиям и 

обстоятельствам. Творческие способности детей также проявляются в 

рисовании, придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать 
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вслух, играть звуками и словами. Эта способность тесно связана с развитием 

речи и свидетельствует о возникновении внутреннего плана действия, 

развитии функции воображения и становлении произвольности предметного 

действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и 

телесные движения; детские движения приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной 

деятельности, где он обнаруживает способность достигать цели, стараться 

сделать продукт качественно, переделывать, если не получилось. 

Произвольность также проявляется в социальном поведении: ребенок может 

выполнять инструкцию педагога, следовать установленным правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности 

ребенка. Он проявляет широкую любознательность, задает вопросы, 

касающиеся близких и далеких предметов, и явлений, интересуется 

причинно-следственными связями (как? почему? зачем?)» пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Любит наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные 

коллекции. Проявляет интерес к познавательной литературе, к 

символическим языкам, графическим схемам, пытается самостоятельно 

пользоваться ими. 

Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность 

ребенка в разных видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность 

ребенка проявляется не только в том, что он обладает знаниями, умениями, 

навыками, но и способен принимать на ее основе собственные решения. 

 

1.3. Планируемые результаты реализации Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и 

системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

     Обозначенные возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком 

планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По 

этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в 
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планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров. 

 Содержание и планируемые результаты Программы не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной 

программы.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка 

согласно культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста:  

- младенческий (первое и второе полугодия жизни),  

- ранний (от одного года до трех лет),  

- дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает 

широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу.  

 

1.3.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы в младенческом возрасте (к одному году): 
 

- ребёнок проявляет двигательную активность в освоении 

пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, 

бросания; манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную 

ходьбу;  

- ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические 

процедуры;  

- ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет 

радость в ответ на общение со взрослым;  
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- ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно 

реагирует на знакомых людей, имена близких родственников;  

- ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно 

реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие);  

- ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, 

папа, баба, деда, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку;  

- ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям;  

- ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную активность по 

отношению к предметному окружению;  

- ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего 

окружения, выделяет их характерные особенности, положительно реагирует 

на них;  

- ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, 

прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов;  

- ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает 

окружающие предметы, выполняет действия, направленные на получение 

результата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает 

пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы 

шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и тому 

подобное);  

- ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям 

взрослых (катает машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное).  

 

1.3.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы в раннем возрасте (к трем годам): 
 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 

играет в подвижные игры;  

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное);  

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение;  

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом;  

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  
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- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении;  

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели;  

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым;  

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них;  

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях;  

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 

далее);  

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам;  

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения;  

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства;  

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе;  

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»).  
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1.3.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы в дошкольном возрасте 

 

К четырем годам:  

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм;  

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под 

музыку;  

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 

настроен в отношении других детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в 
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роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - 

педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и 

участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, 

запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается 

на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет 

речевую активность в общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 

умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и 

аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких 

цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и 

украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 
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- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает 

на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 

использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет 

из нескольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

 

К пяти годам: 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 
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- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в 

процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; 

охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но 

и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 
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- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 

пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные 

и изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по 

ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

К шести годам: 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 
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- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, 

охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 

взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 

труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 

видах повседневного и ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, 

соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром 

взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с 

незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 
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безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве 

и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её 

государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов 

России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает 

виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; 

проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы; 
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- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 

игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

1.3.4. Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе 

завершения освоения Программы (к концу дошкольного возраста): 
 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества;  

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и 

может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, 

как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 
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чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет 

характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 
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окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет 

некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях 

знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, 

умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии 

живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения 

в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в 

процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 

для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 

игровой ситуации; 
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- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, 

выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки 

к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

     п.16. ФОП ДО  

     Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

     Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

     - планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

     - целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 
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     - освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

     Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

     Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

     1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития). 

     2. Оптимизации работы с группой детей. 

     При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования).  

     Периодичность проведения педагогической диагностики Организации: 2 

раза в год 

     Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогами Организации на основе малоформализованных диагностических 

методов:  

     Формы проведения педагогической диагностики/методики: Основным 

методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. 

     Решаемые задачи: 1) индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 2) оптимизации 

работы с группой детей 

     Ответственные: Воспитатели 

     Способы фиксации данных: Утвержденные формы 
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ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 

лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина. — 

М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 112 с. — (ФГОС ДО. ПМК 

«Мозаичный ПАРК»). 

В основу содержания программы положены духовно-нравственные 

ценности, сложившиеся в процессе культурного развития России, такие, как 

человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, 

вера в добро и стремление к исполнению нравственного долга перед самим 

собой, своей семьёй и своим Отечеством. 

Программа содержит оригинальный опыт ознакомления дошкольников 

(5–7 лет) с биографиями выдающихся исторических личностей и героев 

современности, чья жизнь является достойным примером для подражания. 

Цель: духовно-нравственное воспитание дошкольников через 

приобщение к отечественным духовно-нравственным ценностям и к 

культурному наследию родного края. 

Задачи:  

Обучающие: 

- формировать нравственные представления о выдающихся личностях 

родного края (исторических личностях и героях современности); 

- формировать умение прослеживать связь между разными 

историческими эпохами; 

- формировать представления о нравственности и нравственных 

чувствах человека (чувство патриотизма); о его нравственном облике 

(доброта, милосердие, трудолюбие), нравственном поведении (умение 

общаться и взаимодействовать со взрослыми и сверстниками); 

- формировать представления о добродетелях и потребности в 

следовании положительным нравственным примерам; 

- формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас 

нравственными понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и т.д.). 

Развивающие: 

- пробуждать интерес к истории и формировать потребность в 

приобретении новых знаний; 

- развивать любознательность и активность; 

- развивать умение размышлять на духовно-нравственные темы на 

основе изученного материала, высказывать свои суждения о содержании 

полученной информации (из книг, иллюстраций, видеоматериалов и др.); 
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- развивать потребность в познании, желание видеть и чувствовать 

красоту в поступках людей разных поколений; 

- развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальных потребностей, связанных с определённой 

жизненной ситуацией. 

Воспитательные: 

- вызывать эмоциональную отзывчивость на поступки людей разных 

времён и поколений; 

- воспитывать позитивное отношение ребёнка к окружающему миру, 

другим людям и самому себе; 

- формировать желание сотрудничать со сверстниками, старшими 

детьми и взрослыми в разных видах деятельности и разных ситуациях; 

- воспитывать уважительное отношение к членам своей семьи, 

прививать чувство благодарности к старшим за создание семейного 

благополучия; 

- прививать художественный вкус в ходе творческой деятельности, 

способствовать становлению эстетического отношения к окружающему 

миру. 

Дифференцированные задачи представлены по нескольким 

направлениям, которые взаимосвязаны между собой. Для каждого 

направления определены конкретные задачи и система базовых ценностей. 

 

Воспитание нравственных чувств 

Задачи: 

- Формировать знания об отечественной истории через знакомство с 

биографией известных земляков в разные временные эпохи. 

- Раскрывать сущность полярных понятий «добро» и «зло» и эмоций, 

которые им соответствуют. 

- Знакомить детей с характеристикой эмоциональных состояний, 

присущих человеку. 

- Учить видеть эмоциональное состояние другого и собственный 

эмоциональный образ, соотнося его с конкретной ситуацией. 

- Развивать эмоциональную произвольность. 

- Учить конструктивным способам управления на примере 

собственного поведения (снимать напряжение, избавляться от злости, 

раздражительности, разрешать конфликтные ситуации и др.). 

- Способствовать получению первоначальных представлений о 

нравственных взаимоотношениях друг с другом, расширять опыт 
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позитивного взаимодействия в семье, почтительного отношения к родителям 

и взрослым, послушания, уважения. 

Ценности: 

- нравственный выбор; 

- справедливость; 

- добродетель; 

- эмоциональная отзывчивость; 

- милосердие; 

- честь; 

- достоинство; 

- уважение к старшим; 

- ответственность и чувство долга; 

- забота и помощь, честность, щедрость, забота о старших и младших. 

 

Воспитание гражданственности, патриотизма 

Задачи: 

- Знакомить детей с жизнью замечательных людей, являющихся 

примерами служения Отчизне, исполнения патриотического долга, 

милосердия и сострадания. 

- Расширять знания детей о родном городе, районе, области. Знакомить 

с гербом, историей возникновения своего города и района, особенностями и 

достопримечательностями, историей и культурой. 

Ценности: 

- любовь к России, своему народу, своему краю, городу, району; 

служение Отечеству. 

 

Воспитание ценностного отношения к окружающему миру 

Задачи: 

- Формировать представления о заботливом и грамотном 

взаимодействии человека с окружающим миром. 

- Формировать опыт эмоционально-чувственного непосредственного 

взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе. 

- Вырабатывать навыки позитивного взаимодействия с природой. 

Ценности: 

- родная земля; 

- природа; 

- братья наши меньшие. 
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Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях 

Задачи: 

- Учить видеть прекрасное в поступках людей, окружающем мире. 

- Формировать первоначальный опыт самореализации в различных 

видах творческой деятельности; умение выражать себя в доступных видах и 

формах художественного творчества. 

- Формировать элементарные представления о способах выражения 

внутреннего душевного состояния человека. 

Ценности: 

-красота; 

-гармония; 

- духовный мир человека. 

 

Воспитание трудолюбия 

Задачи: 

 

- Формировать навыки сотрудничества, взаимодействия со 

сверстниками, старшими детьми, взрослыми. 

- Приобретать опыт участия в различных видах общественно 

полезной деятельности. 

Ценности: 

- уважение к труду; 

- творчество и созидание; 

- стремление к познанию; 

- целеустремлённость и настойчивость; 

- бережливость; 

- трудолюбие. 

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, 

дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе 

отечественных нравственных и культурных ценностей. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Программа построена по возрастному принципу и разработана для 

старшей и подготовительной к школе групп (5–7 лет). 

Осуществление программы предполагает реализацию следующих 

психолого-педагогических принципов: 
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- принцип целенаправленности, предполагающий воспитание и 

обучение детей в соответствии с целями и задачами ФГОС ДО; 

- принцип        общественной        направленности        воспитания и 

обучения, обеспечивающий готовность ребёнка к принятию активной 

жизненной позиции в рамках соблюдения нравственных норм и правил, 

принятых в обществе; 

- принцип культуросообразности, предполагающий, что воспитание 

должно основываться как на ценностях отечественной культуры, так и на 

приобщении детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- принцип научности, требующий изложения содержания программы в 

соответствии с современными достижениями и требованиями науки; 

- принцип личностно ориентированного подхода, предполагающий 

построение образовательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка; 

- принцип деятельностного подхода, ставящий в центр внимания 

совместную деятельность детей и взрослых в реализации вместе 

выработанных целей и задач, поддержку инициативы детей в различных 

видах деятельности; 

- принцип последовательности и преемственности в обучении как на 

уровне дошкольного образования, так и при переходе на следующий уровень 

начального общего образования; 

- принцип народности (К.Д. Ушинский), заключающийся в том, что 

система воспитания построена соответственно интересам народа, развивает и 

укрепляет в детях ценнейшие психологические черты и моральные качества 

— патриотизм и национальную гордость, любовь к труду1. Ребёнок с детства 

приобщается к истокам народной культуры своей малой родины, региона, 

страны. Для маленького ребёнка более понятными являются близкие, 

родные, традиционные ценности, поэтому в программу заложено широкое 

знакомство детей с фольклором. Мудрые пословицы, загадки, хороводные 

игры, песенки и потешки, поучительные сказки, былины, музыкальные 

произведения русских композиторов, родная песня и народная игрушка 

помогают дошкольникам лучше понять и принять ценности родной 

культуры. 

 

Возрастные особенности детей 5–7 лет 

 

Дети пятого года жизни отличаются повышенной любознательностью. 

Они начинают активно интересоваться окружающим миром: людьми и их 
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взаимоотношениями, предметами и явлениями природы и т.д. Дети 

постоянно задают взрослым множество вопросов и нетерпеливо требуют от 

них ответа. Но такие понятия, как «хорошо» и «плохо», для них ещё 

представляют трудности в понимании. Дошкольники отождествляют данные 

понятия лишь с одобрением или осуждением со стороны окружающих их 

взрослых. В понимании ребёнка «хорошо» — это когда взрослые хвалят и 

одобряют его поведение, и, наоборот, «плохо» — когда его наказывают. 

В старшем дошкольном возрасте дети уже проявляют нравственно-

практические интересы и потребности. Воспитание духовно-нравственной 

личности, соблюдающей общественные нормы и правила, — приоритетная 

задача педагогов и родителей. В старшем дошкольном возрасте ребёнок 

начинает усваивать этические нормы и правила, принятые в обществе. Он 

пытается оценивать поступки с точки зрения норм морали, учится подчинять 

своё поведение этим нормам, у него появляются этические переживания. 

Изначально ребёнок оценивает только чужие поступки — других детей, 

литературных героев. Свои же поступки оценить он пока не может. К концу 

дошкольного детства ребёнок уже способен оценивать и своё поведение. Он 

пытается действовать в соответствии с моральными нормами и правилами, 

принятыми в окружающем его мире. Ребёнок совершает хороший поступок и 

испытывает чувство удовлетворения от того, что данный поступок одобрили 

взрослые, или, наоборот, чувство неловкости, если его не одобрили. 

Дошкольник начинает понимать, что он должен поступать в соответствии с 

принятыми нормами и правилами. Возникает первичное чувство долга. 

Ребёнок пытается соблюдать элементарные этические нормы в отношениях с 

детьми и взрослыми, пусть иногда у него и не совсем это получается. Но 

осознание правильности или неправильности своего поведения у него уже 

присутствует. Происходит становление ребёнка как личности. 

Игра, как известно, является ведущей деятельностью в дошкольном 

возрасте, она оказывает важное влияние на развитие ребёнка. Дети в игре 

учатся полноценному общению друг с другом, со взрослыми. Ребёнок играет, 

и в игре можно увидеть, что же в той или иной игровой ситуации происходит 

в его душе. Ведь игра ребенка-дошкольника — это его перевоплощение во 

взрослую жизнь, отражающую те жизненные ситуации, что он наблюдает в 

окружающем его мире, в семье. Игра способствует становлению не только 

общения со сверстниками, но и формированию произвольного поведения 

ребёнка. В игре он старается управлять своим поведением, подчиняться 

правилам, берёт на себя роль организатора, лидера. Затем его поведение, 

действия, поступки проявляются в других видах деятельности. Произвольное 

поведение предполагает наличие образца поведения, которому следует 
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ребёнок. Помимо образца важен и контроль с его стороны над своими 

действиями в игре, поступками и, конечно же, поведением. В игре образцом 

служат не моральные нормы и требования взрослых, а образ другого 

человека, чьё поведение копирует ребёнок. Самоконтроль появляется только 

к концу дошкольного возраста, поэтому изначально ребёнку нужен внешний 

контроль со стороны его товарищей по игре. Во время игры дошкольники 

контролируют сначала друг друга, а потом начинают контролировать себя. 

Важный момент развития и воспитания в период старшего 

дошкольного возраста — это грамотный подбор игр, ситуаций. Ребёнок 

жадно впитывает всё, что видит вокруг, и увиденное «укладывает» в своё 

сознание. Поэтому деятельность ребёнка - дошкольника следует 

организовывать так, чтобы она ложилась благодатной почвой в его сознание. 

Именно для духовно-нравственного воспитания, для полноценного 

становления личности ребёнка дошкольный период является значимым. 

Именно в этом возрасте ребёнок формируется как личность, как человек со 

своими нравственными позициями и поведением. 

При построении воспитательно -образовательной работы с детьми 

важно не сломать их внутренний мир, душу. Направить детскую наивность, 

любознательность, увлечённость играми в правильное русло — обогатить, 

раскрыть, приумножить и дать им расцвести. Любовь к близким людям, 

Родине, родной природе, почитание и уважение старших, доброжелательное 

взаимоотношение детей друг с другом, стремление к добродетели, 

милосердию, чувство долга, чести, порядочность, послушание, терпение, 

сострадание, справедливость — те качества личности, которые мы должны 

воспитывать в наших детях для того, чтобы наш мир стал лучше, духовно 

богаче, чтобы в будущем нам, взрослым, не было стыдно и горько за 

подрастающее поколение. 

 

Основные особенности программы «С чистым сердцем» 

 

Особенность программы «С чистым сердцем» в том, что она содержит 

оригинальный опыт ознакомления дошкольников (5–7 лет) с выдающимися 

земляками (историческими личностями и героями современности), и на их 

примере педагоги содействуют формированию представлений о 

добродетелях и потребности у детей в следовании хорошим нравственным 

примерам. Реализация данной программы в полной мере отвечает 

требованиям современных социокультурных условий воспитания детей 

старшего дошкольного возраста. 
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Планируемые результаты освоения Программы, ЧФУОО 

 

Усвоение детьми основных нравственных норм (что хорошо, а что 

плохо); приобретение добрых привычек и поступков. 

Сформированные у детей представления о знаменитых личностях 

родного края. 

Осознание детьми и родителями своей сопричастности к культурному 

наследию своего народа; осознание себя жителем своего района, города, 

гражданином своей страны, патриотом. 

Проявление у детей основных добродетелей: сострадания, 

послушания, милосердия, уважения к старшим, почитания родителей, 

ответственности за свои дела и поступки; направленность и открытость к 

добру. 

Сформированные умения размышлять на духовно-нравственные темы 

на основе изученного материала, высказывать свои суждения о содержании 

полученной информации (книги, иллюстрации, видеоматериалы и др.) 

Развитие у детей потребности в познании, желания видеть и 

чувствовать красоту в поступках людей разных поколений. 

Проявление бережного и гуманного отношения к окружающему миру: 

растениям, животным, человеку. 

Сформированное уважительное отношение к людям, их достижениям и 

поступкам; активное стремление к творческому самовыражению. 

Активное участие детей и родителей в проектной деятельности, 

праздниках, мероприятиях и т.д. 

Диагностика динамики формирования знаний и навыков по духовно-

нравственному воспитанию 

Цель: определение степени реализации парциальной программы 

духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем». 

Задачи: 

- определить степень реализации программных задач по формированию 

у детей эмоциональной отзывчивости на переживания окружающих, 

поступки людей разных времён и поколений; 

- выявить динамику духовно-нравственного воспитания ребёнка для 

выстраивания дальнейшей работы с детьми. 

 

Организация проведения педагогической диагностики (мониторинга): 

 

Диагностика носит индивидуальный характер и проводится в группах 

старшего дошкольного возраста детей 5–7 лет. 

Диагностика проводится педагогами групп ДОО. В случае 

необходимости к диагностике могут быть привлечены педагог 

дополнительного образования, педагог-психолог, старший воспитатель и 

другие специалисты детского сада. 

Рекомендуемое время проведения — 2 раза в год (октябрь, май). 
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Октябрь — промежуточная диагностика сформированности основ 

духовно-нравственного воспитания. 

Май — итоговая диагностика развития ребёнка. Мониторинг 

проводится в два этапа. 

Первый этап — диагностический. 

На этом этапе проводится сбор информации и заполнение необходимой 

документации. Педагогическая диагностика формирования основ духовно-

нравственного воспитания дошкольников осуществляется с использованием 

следующих методов: 

беседы с детьми на темы нравственного содержания; 

решение проблемных ситуаций; 

наблюдение за поведением ребёнка в самостоятельной деятельности, в 

общении со взрослыми и сверстниками. 

На основе диагностических методик и других методов диагностики 

педагогами заполняется аналитическая справка о сформированности 

первичных основ духовно-нравственного воспитания детей на начало и 

конец учебного года. 

Второй этап — аналитико-обобщающий. 

Этот этап мониторинга позволяет оценить динамику достижений детей 

в духовно-нравственном воспитании и эффективность реализации 

программы «С чистым сердцем». 

Полученная информация обрабатывается, проводится качественный 

анализ результатов формирования основ духовно-нравственного развития 

каждого ребёнка и определяются пути его дальнейшего развития. 

 

Методический инструментарий педагогической диагностики: 

Определение результативности реализации программы «С чистым 

сердцем» осуществляется по следующим критериям. 

Программа реализована в полном объёме. Поведение ребёнка 

определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и ценностными представлениями о том, 

«что такое хорошо и что такое плохо»; стремится выполнять нормы и 

правила, понимает важность нравственного поведения. 

Ребёнок: 

- проявляет потребность в общении со взрослыми, ищет компромиссы, 

интересуется проблемами социального характера и обсуждает их, задаёт 

вопросы; проявляет потребность в сотрудничестве с другими детьми, умение 

договариваться, понимает и учитывает интересы и особенности других детей; 

- самостоятельно разрешает конфликтные ситуации; выбирает и 

использует способы взаимодействия со взрослыми и сверстниками с учётом 

их эмоционального и физического состояния; сопереживает сверстникам и 

оказывает помощь; имеет чёткие представления об эмоциях и чувствах, 

замечает и называет эмоциональное состояние людей; стремится радовать 

других и быть полезным; 
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- проявляет ответственность, анализирует и оценивает свои поступки и 

поступки других людей, замечает и исправляет ошибки; проявляет 

устойчивую привязанность к членам своей семьи, считается с их интересами, 

состояниями, желаниями; 

- имеет позитивную установку к различным видам труда и творчества; 

- проявляет разнообразные познавательные интересы, в том числе к 

событиям исторического характера; 

- имеет чёткие представления о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа; 

- сочиняет сказки, рассказы на темы духовно-нравственного 

содержания; 

- адекватно реагирует на произведения искусства (художественная 

литература, музыка и т.д.); 

- адекватно реагирует на события, описанные в тексте; испытывает 

яркие переживания, разнообразные по содержанию; развёрнуто выражает в 

речи сочувствие героям произведений; даёт эмоциональную оценку 

персонажам и мотивирует её, исходя из логики их поступков. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности для всех групп 

по образовательным областям (ФОП п.17. – 22.8.). 

 

Содержание образовательной деятельности представлено по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие) с учётом используемых вариативных примерных 

основных образовательных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

Социально-коммуникативное развитие в рамках реализации 

содержания основной части образовательной программы включает решение 

следующих задач: (ФОП п. 18.2 - 18.8) Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (вариативная часть) учитывает специфику 

региональных социокультурных условий (региональный компонент), в 

которых осуществляется образовательная деятельность.  

Выбор данного направления для части, формируемой участниками 

образовательного процесса соответствует потребностям и интересам детей, 
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родителей, а также возможностям педагогического коллектива. В рамках 

реализации содержания образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» в части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, предполагается: 

 - формирование у дошкольников позиции юного горожанина через 

приобщение к историческим, культурным, природным особенностям и 

традициям России и Калининградской области в различных видах детской 

деятельности - воспитание ценностно-смыслового отношения к культуре и 

истории родного края;  

- формирование уважительного отношения к людям труда, их 

материальной и духовной культуре, народному искусству, играм, игрушкам, 

праздникам;  

- развитие чувства принадлежности к малой родине, чувство гордости к 

историческому прошлому и настоящему Калининградской области;  

- поддержка и развитие инициативы и желания детей принимать 

участие в традициях, культурных мероприятиях и социальных акциях 

региона и района.  

Содержание образовательной деятельности части, формируемой 

участниками образовательных отношений (региональный компонент) 

обеспечено парциальной программой «С чистым сердцем».  

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 

лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина. — 

М.: ООО «Русское слово — учебник»,  

В основу содержания программы положены духовно-нравственные 

ценности, сложившиеся в процессе культурного развития России, такие, как 

человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, 

вера в добро и стремление к исполнению нравственного долга перед самим 

собой, своей семьёй и своим Отечеством. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

 

 Познавательное развитие в рамках реализации содержания основной 

части образовательной программы включает решение следующих задач: 

(ФОП п. 19.2 - 19.7) В содержание образовательной области «Познавательное 

развитие» в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений включены направления работы по развитию у детей 

элементарных естественно - научных представлений, экологической 

культуры и на этой основе формирование интеллектуальных умений 

(анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать); формированию 

собственного познавательного опыта у детей в обобщенном виде с помощью 

наглядных средств (эталонов, символов, условных заменителей, моделей); 
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освоению детьми методов, необходимых для проектно-исследовательской 

работы: изучение литературы, наблюдение за объектами живой и неживой 

природы, беседы, опыты, эксперименты; развитию творческих и 

коммуникативных способностей у дошкольников, бережное отношение к 

природе. 

 Содержание образовательной деятельности по реализации задач 

познавательно-исследовательской деятельности дошкольников строится с 

использованием методик по развитию мелкой моторики рук. 

 

2.1.3. Речевое развитие 
 

В рамках реализации содержания образовательной области «Речевое 

развитие» в части образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, предполагается:  

- развитие речевого творчества в придумывании сказок и историй о 

событиях и достопримечательностях малой родного края;  

- формирование речевых умений, эстетического восприятия в процессе 

знакомства с произведениями художественной литературы;  

- формирование интереса к фольклорным и литературным 

произведениям писателей и поэтов Калининградской области. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие в рамках реализации 

содержания основной части образовательной программы включает решение 

следующих задач: (ФОП п. 21.2 - 21.7). В рамках реализации содержания 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, предполагается:  

- расширение представлений о разнообразии народного искусства, 

творчестве художников, писателей, композиторов, музыкантов 

Калининградской области;  

- обогащение деятельности детей в разных видах продуктивного 

творчества на основе полученных эстетических впечатлений от произведений 

искусства людей творческих профессий Калининградской области. 
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2.1.5. Физическое развитие 

 

Физическое развитие в рамках реализации содержания основной части 

образовательной программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 

22.2 - 22.7) В рамках реализации содержания образовательной области 

«Физическое развитие» в части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предполагается ознакомление 

детей с национальными и традиционными видами спортивных и подвижных 

игр народов России. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 
 

При реализации Программы могут использоваться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги 

СП «Детский сад» определяют самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у каждого педагога 

практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. Согласно ФГОС ДО, педагоги могут использовать 

различные формы реализации Федеральной программы в соответствии с 

видом детской деятельности и возрастными особенностями детей (ФОП п. 

23.5) 

 Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

педагоги могут использовать следующие методы:  

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы);  

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример);  

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). При организации 
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обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей (ФОП п. 23.6.1). 

 Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги 

учитывают возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и 

задачи, прогнозирует возможные результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов. Вариативность форм, методов и средств реализации 

Программы зависит не только от учета возрастных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, 

но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. При выборе форм, методов, средств реализации 

Программы педагоги учитывают субъектные проявления ребенка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов 

культуры и создании продуктов деятельности. Выбор каждым педагогом 

педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, 

относятся: игра (сюжетная и с правилами), продуктивная деятельность, 

чтение художественной литературы. Перечень сугубо детских видов 

деятельности может меняться в зависимости от социокультурной ситуации, в 

которой растет конкретный ребенок, и ценностей общества в целом. 

Перечисленные выше культурные практики являются до известной степени 

универсальными – они используются для образования детей в любом 

современном обществе. В тоже время они могут быть дополнены другими 

культурными практиками. (ФОП п. 24.3 - 24.22) 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
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Для поддержки детской инициативы взрослые: - вводят адекватную 

оценку результата деятельности детей с одновременным признанием их 

усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности;  

- создают ситуации, позволяющие детям реализовывать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;  

- обращаются к детям с просьбой показать воспитателю те 

индивидуальные достижения, которые есть у каждого, и научить его 

добиваться таких же результатов;  

- поддерживают чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами;  

- создают условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей;  

- при необходимости помогают детям в решении проблем при 

организации игры; - создают условия и выделяют время для самостоятельной 

творческой и познавательной деятельности детей по интересам;  

- устраивают выставки и красиво оформляют постоянную экспозицию 

работ;  

- организовывают концерты для выступления детей и взрослых. (п.25 

ФОП ДО) 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 
 

Объединение усилий семьи и организации, совместная согласованная 

работа педагога и родителей – очень важное условие успешной реализации 

программы. Его соблюдение способствует достижению устойчивых 

результатов в области социально-эмоционального развития ребенка. 

Программа подразумевает содействие созданию личностно-развивающей 

образовательной среды как в организации, так и дома, а потому родители 

являются полноправными участниками обучения, включенными и 

заинтересованными партнерами, что отражено в методологии программы. 

Каждое занятие в рамках программы предполагает выполнение семейного 

задания; специально для родителей разработаны просветительские и 

вовлекающие мероприятия, которые проводятся в рамках родительских 

собраний. Их задача — показать родителям значимость совместной работы 

по программе, информировать о ее содержании. Важной частью программы 

является проведение совместных детско-родительских мероприятий — игр, 

конкурсов, праздников. Все это призвано помочь взрослым создать дома 

среду, благоприятствующую гармоничному социально-эмоциональному 
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развитию ребенка, и выстроить систему собственных осознанных действий, 

направленных на содействие такому развитию. (п.26. ФОП ДО) 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 

Коррекционно-развивающая работа (КРР) в ДОО направлена: 

- на обеспечение коррекции нарушений развития у разных категорий 

детей; 

- на оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, 

их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

- на социальную адаптацию и реабилитацию детей. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому, 

логопедическому, дефектологическому сопровождению обучающихся, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

В образовательной практике присутствуют следующие категории 

обучающихся для оказания им психологической и коррекционно-

образовательной помощи, включения их в программы сопровождения: 

1. Дети, имеющие ограниченные возможности здоровья, 

обусловленные тяжелыми нарушениями речи; 

2. Дети, имеющие нарушения произносительной стороны речи; 

3. Дети, имеющие ограниченные возможности здоровья, 

обусловленные задержкой психического развития; 

4. Дети, испытывающие трудности освоения образовательной 

программы, социальной адаптации, обучающиеся «группы риска»: 

проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений 

(агрессивность и т.д.); 

5. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

6. одаренные обучающиеся. 

КРР организуется: 

- на основании рекомендаций ПМПК; 

- на основании психологической и логопедической диагностики; 

- на основании рекомендаций ППк ДОУ; 

-по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей). Содержание 

ККР для каждого обучающегося определяется с учетом выявленных 

затруднений, особых образовательных потребностей (ОП) на основании 

рекомендаций ППк ДОУ и ПМПК. 
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Задачи КРР на уровне ДО: 

- выявление и определение ООП обучающихся с трудностями освоения 

основной образовательной программы, с проблемами развития 

эмоциональной и интеллектуальной сферы, 

трудностями социализации; 

- осуществление индивидуально-ориентированной коррекционно-

развивающей (логопедической и\или дефектологической) помощи 

обучающимся с учетом рекомендаций ПМПК, с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и потребностей; 

- осуществление психологической помощи обучающимся с учетом 

рекомендаций ППк по ослаблению, снижению или устранению отклонений в 

развитии и проблем поведения; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающимся 

консультативной помощи по вопросам развития и воспитания детей; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

- КРР в ДОО реализуется в форме подгрупповых и индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной парциальной 

программы коррекционно-развивающих мероприятий, методов и технологий 

реализации определяется рекомендациями ПМПК, логопедической и 

психологической диагностикой, рекомендациями ППк ДОУ. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающегося дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, регулятивной и коммуникативной сферах) и 

предусматривает индивидуализацию сопровождения. 

Содержание КРР по ее основным направлениям включает: ФОП п. 27. 

 

2.7. Программа воспитания ДОО 

2.7.1. Целевой раздел Программы воспитания 

Целью воспитания является личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

- формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  
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- становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 

и правилами. (ФОП ДО № п.п. 29.2.1.1) 

 

Общие задачи воспитания: 

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

- способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. (ФОП ДО № п.п. 29.2.1.2) 

 

2.7.2. Основные направления воспитания 
 

Направления воспитания Ценности 

Патриотическое воспитание (ФОП п.п. 29.2.2.1) 
Содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее 

своей страны. 

Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка 

вследствие воспитания у него нравственных 

качеств,  интереса, чувства любви и 

уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. Работа по 

патриотическому воспитанию предполагает: 

     - формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

    - «созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом). 
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Духовно-нравственное направление (ФОП п.п. 29.2.2.2) 

формирование способности к духовному  

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление (ФОП п.п. 29.2.2.3) 

Формирование ценностного отношения 

детей к семье, к человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык 

с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и сотрудничество. 

         В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

         Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление (ФОП п.п. 29.2.2.4) 

Формирование ценности познания. Познание. 

В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, 

так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребёнка. Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление (ФОП п.п. 29.2.2.5) 

формирование ценностного отношения  

детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками 

и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление (ФОП п.п. 29.2.2.4) 

Формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию приобщение 

ребёнка к труду. 

Труд 
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Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный 

труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое  направление (ФОП п.п. 29.2.2.4) 

Способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

 

Культура, красота. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 

творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания 
 

Цель деятельности СП "детский сад" МБОУ «СШ им. Д. Сидорова 

пос. Славинска»: Совершенствование системы управленческих и 

методических действий, реализующих право каждого ребенка на 

качественное и доступное образование, обеспечивающее равные стартовые 

возможности для полноценного физического и психического развития 

ребенка, максимально полное удовлетворение социального заказа.  Смысл 

деятельности детского сада: создать такие условия в пространстве детского 

сада, чтобы воспитать высоконравственного, творческого, компетентного 

гражданина России, который принимает судьбу Отечества как свою личную, 

осознает ответственность за настоящее и будущее своей страны, знает и чтит 

духовные и культурные традиции многонационального народа России.  

  

Миссия: Реализация права каждого ребенка на качественное и 

доступное образование, обеспечение условий для личностного развития и 

проживания дошкольного детства, как самоценного периода жизни, охраны и 

укрепления его здоровья. 

 

Принципы жизни и воспитания 

 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития.  
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2. Построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования. 

 3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые).  

4. Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

 8. Формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности. 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

 10. Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Отношение к воспитанникам, их родителям (законным 

представителям), сотрудникам и партнерам 

 

 Событие – это единица воспитания. Это форма совместной 

деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит 

к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания 

должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими 

людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, 

но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен 

взрослым.  

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная 

взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии 

педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл 

своих действий в контексте задач воспитания.  

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 
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утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и пр.  

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы детского сада, группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

Проектирование событий в детском саду возможно в следующих 

формах:  

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими 

воспитанниками. 

 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила 

жизни и отношений в детском саду, нормы и традиции, психологический 

климат(атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, 

способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и 

родителями, детьми друг с другом.  

Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы 

общения участников образовательных отношений в социальных сетях. 

 Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни детского 

сада. Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно 

проектироваться командой СП "Детский сад" и быть принят всеми 

участниками образовательных отношений.  

Процесс проектирования уклада детского сада включает следующие 

шаги:  

1. Определить ценностно-смысловое наполнение жизнедеятельности 

СП "Детский сад".  

2. Отразить сформулированное ценностно-смысловое наполнение во 

всех форматах жизнедеятельности СП "Детский сад":  

 - специфику организации видов деятельности;  

- обустройство развивающей предметно-пространственной среды;  

- организацию режима дня;  

- разработку традиций и ритуалов СП "Детский сад";  

- праздники и мероприятия.  

3. Обеспечить принятие участниками образовательных отношений 

уклада СП "Детский сад". 
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Традиции и ритуалы, особые нормы этикета 

 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности 

сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

прогнозировать дальнейшие действия и события. Поэтому мы считаем 

необходимым введение ритуалов и традиций в жизнедеятельность детского 

сада. Однако каждая традиция должна решать определенные воспитательные 

задачи и соответствовать возрастным особенностям детей. 
 

п/п Ритуал Цель Содержание 

 Личное 

приветствие 

каждого 

ребенка 

родителей 

 

Осознание ребенком 

собственной 

значимости, 

установление в группе 

благоприятного 

микроклимата. 

Воспитатель лично встречает 

родителей и каждого ребенка. 

Здоровается с ними. Выражает 

радость по поводу того, что они 

пришли. Говорит ребенку, что его 

прихода с нетерпением ждут другие 

дети. 

 Утреннее 

приветствие 

всех 

детей 

группы 

 

Установление в группе 

благоприятного 

микроклимата, развитие 

функции планирования, 

становление позиции 

субъекта деятельности. 

Перед началом дня общей жизни 

группы воспитатель собирает детей 

вместе проводит утренний круг 

(посредством игры, стихов с 

действиями), выражая 

радость от встречи с детьми и 

надежду провести вместе приятный 

и интересный 

день.  

 Встреча 

с интересными 

людьми 

 

Расширение контактов 

со взрослыми людьми, 

ознакомление с 

профессиями, бытовыми 

обязанностями и 

увлечениями взрослых, 

развитие 

коммуникативных 

навыков. 

 

Систематически в детском саду 

проходят мероприятия, на которые 

приглашаются взрослые люди 

разных профессий и сфер 

деятельности. Известные 

спортсмены, сотрудники 

библиотек, военные, медицинские 

работники, спасатели. Ребята 

слушают познавательные беседы и 

знакомятся с миром профессий. 

 Календарные и 

народные 

праздники 

 

Развивать способность к 

Сопереживанию 

радостных событий, 

вызывать положительные 

эмоции. При 

проектировании системы 

праздничных других 

Приобщение детей к народным 

традициям помогает воспитывать 

здоровую, гармоничную личность, 

способную преодолевать 

жизненные 

препятствия и сохранить бодрым 
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мероприятий на учебный 

год мы опираемся на свой 

опыт и устоявшиеся 

традиции, календарь 

праздничных и 

памятных дат, народный 

календарь, а также 

учитываем интересы и 

возможности участников 

образовательного 

процесса. 

тело и дух до глубокой старости. 

 

 Взаимодействие 

детского сада и 

семьи 

 

Расширение контакта 

между педагогом и 

родителями; 

моделирование 

перспектив 

взаимодействия на новый 

учебный год; повышение 

педагогической культуры 

родителей. 

 

Взаимодействие СП «Детского 

сада» и семьи это одно из главных 

направлений педагогического 

процесса. Существует немало форм 

организации совместной работы 

дошкольного учреждения и 

родителей. Мероприятия не только 

объединяют родителей и детей, но 

и создают атмосферу тепла и 

доверия взаимоотношениях 

педагогического персонала 

и родителей. 

 Выставки 

совместного 

творчества 

детей и 

родителей 

 

Развитие чувства 

сопричастности с 

коллективом СП «Детский 

сад» (дети, родители, 

сотрудники). 

 

Участие родителей и 

воспитанников СП «Детский сад» в 

делах всего дошкольного 

учреждения (уборка озеленение, 

благоустройство участка группы, 

экскурсии походы, участие в 

праздниках, соревнованиях, 

конкурсах). 

 Взаимодействие 

детского сада и 

общества 

отработать механизм 

взаимодействия с 

социальными 

институтами 

образования по 

вопросам адаптации 

детей к условиям 

общественного 

воспитания. 

Формировать способность 

адекватно ориентироваться в 

доступном социальном окружении. 

Развивать коммуникативные 

способности, доброжелательность 

к окружающим. Возложение 

венков, цветов к обелиску 

погибшим солдатам. 

 

Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, 

оказывают большую помощь в воспитании детей. 
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Традиция — это периодически повторяющиеся события, то, что 

перешло от одного поколения к другому, что унаследовано предшествующих 

поколений. Однако каждая традиция должна решать определенные 

образовательные задачи и соответствовать возрастным особенностям детей. 

В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции. Эти 

традиции с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, 

совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на 

достижение определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена 

временем. Праздники, которые по традиции мы отмечаем в детском саду. 

 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности 

 

Предметно-пространственная среда (далее ППС) отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику СП «Детский 

сад» и включает: 

- оформление помещений; 

- оборудование; 

- игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, и 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. Среда включает знаки и 

символы России, Калининградской области, Гвардейского муниципального 

округа. Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные 

и другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

организация. 

Среда в СП «Детский сад» экологична, природосообразна и безопасна.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину 

мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов 

семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.). 

Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  
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Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. 

Вся среда СП «Детский сад» гармонична и эстетически 

привлекательная. Наполняемость развивающей предметно-пространственной 

среды СП «Детский сад» обеспечивает целостность воспитательного 

процесса в рамках реализации программы воспитания: 

- подбор художественной литературы; 

- подбор видео и аудиоматериалов; 

- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, 

тематические иллюстрации и т.п.); 

- наличие демонстрационных технических средств (проектор, экран, 

телевизор, ноутбук, колонки и т.п.); 

- подбор оборудования для организации игровой деятельности 

(атрибуты для сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр);  

- подбор оборудования для организации детской трудовой 

деятельности (самообслуживание, бытовой труд, ручной труд). 

В группах создана полноценная развивающая предметно-

пространственная среда, соответствующая возрастным особенностям 

воспитанников, эстетическим и гигиеническим требованиям. В групповых 

помещениях мебель стандартная. У каждого ребенка имеется 

индивидуальный шкаф для раздевания, ячейка для полотенца, кровать. 

Группы постепенно пополняются современным игровым оборудованием, 

современными информационными стендами. РППС всех помещений 

достаточно насыщена, выдержана мера «необходимого достаточного» для 

каждого вида деятельности, стимулируют процесс развития и саморазвития, 

социализации и коррекции воспитанников. В детском саду не только уютно, 

красиво, удобно и комфортно детям, но и созданная развивающая среда 

открывает нашим воспитанникам весь спектр возможностей, направляет 

усилия детей на эффективное использование отдельных ее элементов. 

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает 

реализацию основной общеобразовательной – образовательной программы 

дошкольного образования и Программы воспитания детей дошкольного 

возраста, обеспечивает организацию жизни детей в образовательном 

учреждении, способствует сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников. 

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для 

работы с детьми, предназначенные для поочередного использования всеми 

или несколькими детскими группами (музыкальный зал, физкультурный зал, 
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кабинет педагога-психолога, музей, а также сопутствующие помещения 

(пищеблока, прачечной) и служебно-бытовые помещения для персонала. 

Развивающая предметно-пространственная среда полностью 

соответствует требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее 

построения: содержательно насыщена, трансформируема, 

полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

 

Компоненты среды Мини пространства 

Отражающие региональные, 

этнографические и другие 

особенности 

социокультурных условий, в 

которых находится ДОУ. 

 

Знаки и символы государства, Калининградской области, 

Гвардейского района и ДОУ; информационные стенды с 

символикой РФ, Калининградской области и 

Гвардейского района; географические карты, глобус, 

книги, альбомы по ознакомлению с народностями 

России, предметы быта; патриотический центр в каждой 

группе. 

Отражающие экологичность, 

природосообразность и 

безопасность. 

 

Глобус, энциклопедии, детская художественная 

литератур, иллюстрации о животном и растительном 

мире планеты, жизни людей разных стран, природы и пр. 

макет проезжей части, макет светофора, дорожных 

знаков, настольно-дидактические игры, пособия, фото 

проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – ролевым 

играм. 

Обеспечивающим детям 

возможность общения, игры 

и совместной деятельности. 

 

Игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с 

необходимыми предметами-заместителями, виды театра, 

элементы для драматизации, театрализованных игр, 

ряженья, различные виды конструктора: напольный 

(мягкие модули) и настольный (деревянный, магнитный, 

модульный, пластмассовый, металлический и пр.), 

игровые центры с необходимым материалом по 

основным направлениям развития. 

Отражающие ценность 

семьи, людей разных 

поколений, радость общения 

с семьей. 

Материал для сюжетно-ролевых игр, дидактические, 

настольно-печатные игры, открытки, иллюстрации, фото. 

 

Обеспечивающие ребёнку 

возможность 

познавательного развития, 

экспериментирования, 

освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту 

знаний, необходимость 

научного познания, 

формирующие научную 

картину мира 

 

Предметы для опытно-экспериментальной деятельности 

магниты, увеличительные стёкла, природный и бросовый 

материал,  коллекции ткани, бумаги, камней, 

дидактические игры по экологическому воспитанию и пр. 

игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для 

игровой деятельности, конструкторы с различными 

способами соединения деталей, мозаика, лото, домино 

различной тематики, демонстрационный и раздаточный 

материал для обучения детей счету, развития 

представлений о величине и форме предметов, 

дидактические, логические игры, пазлы, часы различные,  
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схемы, планы, макеты помещений для ориентировки в 

пространстве, на плоскости, в тетради. 

Обеспечивающие ребёнку 

Возможность посильного 

труда, а также отражающие 

ценности труда в 

жизни человека и 

государства 

 

Картинки, схемы последовательности одевания, 

раздевания, выполнения трудовых действий, сервировки 

стола и др., уголки дежурства, наглядны пособиями, 

дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда». 

Правила безопасности в группе, при выполнении 

трудовых 

действий в природе, самообслуживании, хозяйственно-

бытовом и пр. 

Обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления 

здоровья, 

раскрывающие смысл 

здорового образа жизни, 

физической культуры 

и спорта 

Музыкальный и спортивный залы, спортивная площадка 

на территории, инвентарь для выполнения основных 

движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для 

спортивных игр на территории, атрибуты для проведения 

подвижных игр, маски, включая народные игры, игры-

эстафеты, картотеки спортивных, подвижных и народных 

игр. 

Предоставляющие ребёнку 

возможность погружения в 

культуру России, знакомства 

с особенностями 

традиций 

многонационального 

российского народа 

Подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории 

города, страны игры, наглядные пособия для 

ознакомления с культурой и бытом народов России, 

образцы (предметы, иллюстрации) предметов народного 

быта, национальных костюмов, альбомы, игрушки с 

различными росписями. 

 

При выборе материалов и игрушек для ППС СП «Детский сад» 

ориентируется на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют 

документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

СП «Детский сад» (учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности): Региональный компонент воспитания в 

Калининградской области определен Приказом Министерством образования 

Калининградской области за № 1463-1 от 21.12.2021 г. «Об утверждении 

стратегии развития воспитания обучающихся в Калининградской области».  

Нравственно-патриотическое воспитание ориентировано на 

социальные слои и возрастные группы граждан России и определяет 

основные развития системы патриотического и нравственного воспитания, 

обосновывает его содержание в современных условиях, намечает пути и 

механизмы ее реализации.  

В Стратегии развития воспитания обучающихся в Калининградской 

области четко выделены направления воспитания:  
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- патриотическое воспитание;  

- гражданское воспитание;  

- духовно-нравственное воспитание;  

- эстетическое воспитание;  

- историко-краеведческое воспитание;  

- трудовое воспитание; - экологическое воспитание;  

- научное (интеллектуальное) воспитание.  

Реализация программы воспитания в СП «Детский сад» позволяет 

формировать у дошкольников основы духовно-нравственного воспитания, 

патриотизма, гражданственности во всех вышеперечисленных направлениях. 

 

Характеристики воспитывающей среды СП «Детский сад», 

отражающие ее специфику 

 

1. Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе. Для формирования 

эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, 

другим людям и себе педагог: - предоставляет детям возможность рассказать 

о себе, выразить собственные потребности и желания;  

- воспитывает самоуважение и уверенность в себе;  

- подчёркивает достижения ребёнка;  

- знакомит детей с их правами;  

- обогащает представления детей о расширении форм поведения и 

действий в ситуации взросления; 

- знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи; анализирует с детьми 

причины и события, способствующие возникновению эмоций;   

- учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, 

разговаривать о них; демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и 

адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

2. Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества. 

Для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества можно 

использовать следующие условия:   
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- ситуации бытового взаимодействия, культурные практики 

повседневной жизни;  

- самостоятельная игровая, коммуникативная, художественная 

деятельность детей;  

- занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей);  

-  социокультурные праздники и досуговые мероприятия; 

- экскурсии и целевые прогулки, кружковая работа, музейная 

деятельность дошкольного образовательного учреждения, встречи с 

интересными людьми — носителями культуры. 

 

3. Условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

 Для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество, педагог:  

- поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: 

иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении;  

- стремиться к деловому сотрудничеству;  

- учит в совместной деятельности ориентироваться на свои 

возможности и сверстника;  

- способствует овладению детьми умений совместной деятельности: 

принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 

проявлять заинтересованность в достижении результата, выражать своё 

отношение к результату и взаимоотношениям;  

- поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление 

конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. 

 

Характеристики общностей СП «Детский сад», отражающие 

специфику 

 

Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-

родительского сообщества, детско-взрослой и детской общности.  

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Программы.  
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Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности.  

Целями деятельности педагогического сообщества СП «Детский сад» 

являются:  

- быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;   

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность;  

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения 

на основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);   

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение.   

Профессионально-родительская общность включает сотрудников 

СП «Детский сад» и всех взрослых членов семей воспитанников, которых 

связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но 

и уважение друг к другу.   

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье 

и в дошкольном учреждении.   

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие 

друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.  
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Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.   

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного 

взаимодействия детей:  

1. Организация жизни детей в разновозрастной группе. Важно создать 

развивающую среду, расставлять столы и кровати по возрастным 

подгруппам, чтобы дифференцировать длительность режимных процессов и 

разнообразить деятельность детей разного возраста.  

2. Использование идей педагогики сотрудничества. Необходимо 

установить партнёрские отношения педагога с воспитуемыми и детей друг с 

другом.  

3. Организация совместной деятельности. Важно заранее выделить в её 

ходе для старших одни стороны, соответствующие их уровню развития и 

предпочтениям, для младших — другие, сообразно их интересам и 

возможностям. 

4. Правильный выбор деятельности. В этом плане наиболее удобны 

режимные моменты, такие как хозяйственно-бытовой труд и 

самообслуживание: старшие дети имеют возможность наглядно 

демонстрировать положительный пример.  

5. Общая игра детей. Сплочению разновозрастной группы 

способствуют игрушки, которые дети приносят из дома.  Правильное 

обеспечение возможности разновозрастного взаимодействия детей требует от 

педагога знаний программ всех возрастных групп, умения сопоставлять 

программные требования с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, способности правильно распределять внимание, понимать и видеть 

каждого ребенка и всю группу в целом. 
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Особенности работы ДОО с родителями (законными представителями) 

 

Сотрудничество педагогов и родителей может осуществляться через 

следующие формы:   

1. Коллективные:  

- общие и групповые родительские собрания;  

- родительские лектории;  

- «дни открытых дверей».   

2. Групповые:  

- взаимодействие с родительским комитетом;  

- групповые консультации;  

- практические занятия для родителей с привлечением специалистов.  3. 

Индивидуальные:  

- беседа;  

- консультация-размышление;  

- выполнение индивидуальных поручений;  

- переписка;  

- телефонный разговор. 

 

События образовательной организации, отражающие специфику СП 

«Детский сад» 

 

Событийный подход — это педагогическая технология организации и 

осуществления значимых событий в жизни дошкольного коллектива и 

отдельной личности.   

Главные принципы взаимодействия воспитателя с детьми в 

событийном подходе:  

- принцип эмпатии: создание положительных, доверительных, 

открытых отношений с ребёнком, учёт его состояний, сопереживание и 

поддержка;  

- опора на детскую деятельность: игру, рисование, конструирование и 

пр.   

В основу реализации комплексно-тематического планирования 

положены следующие подходы:  

- яркое событие в природе, социальной жизни общества или праздник; 

- яркие события, специально смоделированные воспитателем;  



65 
 

- события, формирующие чувство гражданской принадлежности 

ребёнка;  

- явления нравственной жизни;  

- явления окружающей природы;  

- мир искусства и литературы;  

- традиционные праздничные события семьи, общества и государства; - 

наиболее важные профессии. 

 

Особенности совместной деятельности в образовательных ситуациях 

  

Совместная деятельность взрослых и детей — это деятельность двух и 

более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по 

решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же 

время. Она отличается наличием партнёрской (равноправной) позиции 

взрослого и партнёрской формой организации (сотрудничество взрослого и 

детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 

процессе образовательной деятельности).  

Совместная деятельность возможна в процессе организации различных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения.  

Основные формы совместной деятельности взрослых и детей: 

- игры;  

- игровые упражнения, тренинги, этюды;  

- игровые образовательные ситуации с игрушкой-персонажем, 

дидактической куклой;  

- решение проблемных ситуаций;  

- беседы, общение по поводу…, разговор;  

- чтение детям, обсуждение прочитанного;  

- словотворчество;  

- театрализованная деятельность;  

- музицирование, пение, хореография;  

-развлечения, досуги, праздники. 
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Особенности предметно-пространственной среды в СП «Детский сад» 

 

Характеристики предметно-пространственной среды: 

1. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 

деятельности.  

2. Включает организованное пространство, материалы, оборудование, 

электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей.  

3. Создаёт возможности для учёта особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития.  

4. Создаётся как единое пространство, все компоненты которого 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению.  

5. При проектировании РППС учитываются местные 

этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия Калининградской области.  

6. РППС соответствует требованиям ФГОС ДО, образовательной 

программе СП "Детский сад", материально-техническим и медико-

социальным условиям пребывания детей в "СП "Детский сад", возрастным 

особенностям детей, воспитывающему характеру обучения детей в СП 

"Детский сад", требованиям безопасности и надёжности.  

7. РППС обеспечивает возможности реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее.  

8.  РППС в СП «Детский сад» содержательно-насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, доступная и безопасная.  

9. РППС в СП «Детский сад» обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно-вспомогательных сотрудников. В оснащении РППС могут быть 

использованы элементы цифровой образовательной среды, интерактивные 

площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации 

ребёнка и взрослого. 

 

Компоненты среды Содержание 

Компоненты среды, 

отражающие региональные, 

этнографические и другие 

1. Оборудование и пособия, отражающие историю, 

культуру и быт Калининградской области: элементы 

народных костюмов, домашняя утварь, этнокультурные 
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особенности 

социокультурных условий СП 

«Детский сад». 

предметы и др.  

2. Флора нашего региона.  

3. Альбомы с фотографиями памятных мест и 

исторических событий родного города (поселка). 

Компоненты среды, 

отражающие экологичность, 

природосообразность и 

безопасность. 

 

Экологическая безопасность в ДОУ — это обеспечение 

условий, при которых воспитанники, педагоги и персонал 

детского сада находятся в безопасном и здоровом 

пространстве, где соблюдаются принципы охраны 

природы и окружающей среды.   

Основные задачи экологической безопасности в СП 

«Детский сад»: 

1. Использование безопасных материалов и 

оборудования.  

2. Обеспечение здоровой пищи.  

3. Поддержка природного разнообразия.  

4. Культура обращения с отходами.  

5. Изучение экологии и окружающей среды.  

6. Повышение экологической осведомленности 

родителей и педагогов.   Внедрение в работу принципов 

экологической безопасности не только гарантирует 

здоровье и безопасность, но и формирует у 

дошкольников экологическую культуру и 

ответственность за сохранение окружающей среды. 

Компоненты среды, 

обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и 

совместной деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда СП 

«Детский сад» обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения.  

Она отвечает критериям функционального комфорта и 

основным положениям развивающей детской 

деятельности, обеспечивать достижение нового, 

перспективного уровня в развитии детей. Но самое 

главное – она должна работать на развитие 

самостоятельности и самодеятельности ребенка. 

Компоненты развивающей 

предметно-пространственной 

среды, СП «Детский сад» 

отражающие ценность семьи, 

людей разных поколений и 

радость общения с семьёй. 

1. Игрушки, атрибуты, пособия и оборудование для 

сюжетно-ролевых игр в семью.  

2. Фотоальбомы с фотографиями членов семей 

воспитанников.  

3. Рисунки детей на тему «Моя семья».  

4. Тематические папки: «Наши мамы», «Игры наших 

бабушек и дедушек», «Профессии моих родителей». 

5. Выставки семейных коллекций. 6. Книги, альбомы, 

иллюстрации о семье и семейных отношениях. 

Компоненты среды, 

обеспечивающие ребёнку 

возможность познавательного 

Предметы для опытно-экспериментальной деятельности  

магниты, увеличительные стёкла, природный и бросовый 

материал,  коллекции ткани, бумаги, камней, 
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развития, 

экспериментирования, 

освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту 

знаний, необходимость 

научного познания, 

формирующие научную 

картину мира. 

дидактические игры по экологическому воспитанию и пр. 

игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для 

игровой деятельности, конструкторы с различными 

способами соединения деталей, мозаика, лото, домино 

различной тематики, демонстрационный и раздаточный 

материал для обучения детей счету, развития 

представлений о величине и форме предметов, 

дидактические, логические игры, пазлы, часы различные. 

схемы, планы, макеты помещений для ориентировки в 

пространстве, на плоскости, в тетради 

Компоненты среды, 

обеспечивающие ребёнку 

возможность посильного 

труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни 

человека и государства. 

Картинки, схемы последовательности одевания, 

раздевания, выполнения трудовых действий, сервировки 

стола и др., уголки дежурства, наглядны пособиями, 

дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда». 

Правила безопасности в группе, при выполнении 

трудовых действий в природе, самообслуживании, 

хозяйственно-бытовом и пр. 

Компоненты среды, 

обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие 

смысл здорового образа 

жизни, физической культуры 

и спорта. 

Музыкальный и спортивный залы, спортивная площадка 

на территории, инвентарь для выполнения основных 

движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для 

спортивных игр на территории, атрибуты для проведения 

подвижных игр, маски, включая народные игры, игры-

эстафеты, картотеки спортивных, подвижных и народных 

игр. 

Компоненты среды, 

предоставляющие ребёнку 

возможность погружения в 

культуру России, знакомства с 

особенностями традиций 

многонационального 

российского народа. 

Подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории 

города, страны игры, наглядные пособия для 

ознакомления с культурой и бытом народов России, 

образцы (предметы, иллюстрации) предметов народного 

быта, национальных костюмов, альбомы, игрушки с 

различными росписями. 

 

Особенности реализации социального партнерства СП «Детский сад» 

    

 Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает участие представителей организаций-партнеров в 

проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные 

и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное);  

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий 

в рамках дополнительного образования;  

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности;  
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- реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

Педагогический коллектив СП «Детский сад» осуществляет деловое, 

практическое и научно-консультативное сотрудничество с различными 

организациями. 

Социальные партнеры СП «Детский сад»:  

- Муниципальное бюджетное учреждение культуры муниципального 

образования «Гвардейский муниципальный округ Калининградской области» 

Централизованная библиотечная система имени Александра Трифоновича 

Твардовского 

- Муниципальное бюджетное учреждение муниципального 

образования «Гвардейский муниципальный округ Калининградской области» 

«Центр культуры и досуга» п. 29.4 ФОП ДО. 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

1.1. Содержание образовательной деятельности части программы, 

расширяющей компоненты ФОП ДО 
 

Сегодня мы всё больше и больше начинаем интересоваться своей 

историей, возрастает интерес к нашему духовно-нравственному и культурно-

историческому наследию. Жизненно необходимо, чтобы, обратившись к 

истокам, к самым корням, наконец выбраться из затянувшегося безвременья, 

обрести свой путь и исполнить свой долг. Важнейшим приоритетом 

воспитания во все времена является подготовка детей к жизни в современном 

обществе — соблюдение элементарных общепринятых норм поведения, 

умение сделать правильный выбор между добром и злом. 

В основу содержания программы положены «духовно-нравственные 

ценности, сложившиеся в процессе культурного развития России, такие, как 

человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, 

вера в добро и стремление к исполнению нравственного долга перед самим 

собой, своей семьёй и своим Отечеством» (Распоряжение Правительства РФ 

от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»). 

При разработке программы учтён Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования. 
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В соответствии с ФГОС ДО содержание программы реализуется в ходе 

образовательной деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной и др.); режимных моментов; в рамках самостоятельной 

деятельности детей; а также через взаимодействие с родителями (законными 

представителями) воспитанников. 

Духовно-нравственное воспитание детей осуществляется в процессе 

освоения ими всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО. 

Программа «С чистым сердцем» имеет социально-педагогическую 

направленность, её содержание позволяет: 

- сформировать у детей личный социальный опыт; 

- развивать нравственные качества личности: трудолюбие, 

организованность, собранность, чувство долга и ответственность, 

сострадание и милосердие, честность, требовательность к себе, культуру 

общения и поведения, коммуникабельность; 

- активно использовать образовательные возможности истории 

культурной среды города (района) для всестороннего развития личности, 

осознать необходимость включения нравственных добродетелей в 

построение собственной жизни; 

- овладеть способами контроля своего поведения, состояния, чувств. 

В свою очередь, разнообразие видов деятельности, используемое в 

процессе реализации программы, открывает огромные возможности создания 

и использования развивающих ситуаций и решения ситуативных задач. 

 

2. Особенность программы 

 

«С чистым сердцем» в том, что она содержит оригинальный опыт 

ознакомления дошкольников (5–6 лет) с выдающимися земляками 

(историческими личностями и героями современности), и на их примере 

педагоги содействуют формированию представлений о добродетелях и 

потребности у детей в следовании хорошим нравственным примерам. 

Реализация данной программы в полной мере отвечает требованиям 

современных социокультурных условий воспитания детей старшего 

дошкольного возраста. 

 

2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Воспитание доброжелательного отношения детей друг к другу, к 

окружающим; воспитание уважения, взаимопонимания. 
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2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Развитие у детей представлений о Родине, Отечестве и 

социокультурных ценностях нашего народа; формирование представлений о 

труде как основе жизни человека на земле. 

 

2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Формирование у детей представлений о роли слова в жизненных 

ситуациях (с помощью слова можно познакомиться, приласкать, согреть, 

обидеть); развитие у детей интереса к художественной литературе как к 

источнику духовно-нравственного опыта людей; побуждение детей к 

самостоятельной творческой деятельности по сочинению сказок и рассказов 

на духовно-нравственные темы. 

 

2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Воспитание у детей эстетических и нравственных чувств посредством 

музыкальной и изобразительной деятельности. 

 

2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Формирование у детей представления о физической силе как о 

способе защиты в опасных ситуациях и оказании посильной физической 

помощи окружающим.  

 

2.6. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Очень важно, чтобы родители имели возможность принимать активное 

участие в образовательном процессе ДОУ, обсуждать с педагогом программу 

индивидуального развития ребенка с учетом его особенностей, обращаться за 

квалифицированной помощью в освоении способов построения эффективных 

детско-родительских отношений. Основная цель взаимодействия 

педагогического коллектива ДОУ с семьями воспитанников — создание 

единого образовательного пространства, в котором все участники 

образовательного процесса (дети, родители, педагоги) плодотворно 

взаимодействуют друг с другом и находят возможности для своего 

личностного роста — самоактуализации, самообразования, саморазвития, 
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самовоспитания (на своем уровне). Для достижения данной цели следует 

сформулировать круг взаимосвязанных задач:  

- установление доверительных, партнерских отношений с семьями 

воспитанников;  

- создание условий для разнообразного по содержанию и формам участия 

родителей (и других членов семьи) в жизни детского сада;  

- оказание психолого-педагогической поддержки родителям, содействие 

их самообразованию в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей;  

- поддержание инициатив заинтересованных сторон (педагогов, 

родителей), касающихся содержания образовательных программ детей 

самообразования и взрослых;  

- непрерывное саморазвитие педагогов, повышение их компетентности в 

вопросах взаимодействия с семьями воспитанников. При этом важно 

обращать внимание на следующие вопросы:  

- поддержка интересов ребенка со стороны взрослых; 

- поощрение вопросов, инициативы и самостоятельности; 

- ознакомление родителей с задачами развития детей и формами 

образовательной работы;  

- согласование с родителями маршрутов индивидуального развития 

ребенка; учет конструктивных пожеланий родителей «во благо» ребенка.  

Реализация программы предполагает тесное сотрудничество с 

семьями воспитанников. Семью необходимо ориентировать на духовно-

нравственное воспитание детей путём приобщения к образовательному и 

воспитательному процессу ДОУ, через участие в различных видах детской 

деятельности (проекты, досуги, выставки, экскурсии и т. д.). 

 

Формы работы с родителями: 

 

- Родительские собрания на темы духовно-нравственного содержания. 

- Лекторий для родителей. 

- Открытые показы занятий с детьми на духовно-нравственные и 

исторические темы. 

- Проведение совместных с родителями мероприятий: экскурсий, 

праздников, конкурсов. 

- Совместное выполнение творческих заданий и проектов. 

- Наглядные виды работы: информационные стенды для родителей, 

папки-передвижки, выставки детских работ, дидактических игр, 

литературы. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
     ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Успешная реализация Программы МБОУ «СШ им. Д. Сидорова пос. 

Славинска» СП «Детский сад» обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

- признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

- решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия). При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

- обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться); 

- учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
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- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

- оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе 

детям с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, 

методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования; 

- совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

- формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы 

в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам, родительского и профессионального сообществ; 

- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

- использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса ее социализации; 
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предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том 

числе в информационной среде. 

     п. 30. ФОП ДО. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение реализации Программы 

 

В СП «Детский сад» имеется необходимое оснащение и оборудование 

для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 

обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

- музыкальный зал, спортивный зал;  

- кабинет педагога-психолога;  

- спортивная площадка, игровая площадка. 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности.  

РППС СП «Детский сад» обеспечивает возможность реализации 

разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

     п.31 ФОП ДО 

 

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания (п. 33 ФОП ДО) 
 

Перечень методических пособий для обеспечения образовательного 

процесса в младшей разновозрастной группе 
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1. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» издание шестое (дополненное), под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой Мозаика - Синтез, Москва, 2020. 

2. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» издание пятое, под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой. Мозаика - Синтез, Москва, 2019. 

3. Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы», издание четвертое, под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Мозаика - Синтез, Москва, 2014. 

4. Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф, Социально – коммуникативное 

развитие дошкольников.  Мозаика - Синтез; Москва; 2019. 

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.  Конспекты и сценарии 

занятий. Учебно-методический комплект к программе «От рождения до 

школы» Мозаика - Синтез, Москва, 2019. 

6. В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду», «Приобщение детей к 

художественной литературе» М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

7. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2 - 7 

лет Мозаика - Синтез; Москва; 2017. 

8. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5- 6 лет. Мозаика 

- Синтез; Москва; 2016. 

 

Перечень методических пособий для обеспечения образовательного 

процесса в младшей разновозрастной группе 

 

1. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» издание шестое (дополненное), под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой Мозаика - Синтез, Москва, 2020 

2. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» издание пятое, под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой. Мозаика - Синтез, Москва, 2019 

3. Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы», издание четвертое, под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Мозаика - Синтез, Москва, 2014 

4. Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф, Социально – коммуникативное 

развитие дошкольников.  Мозаика - Синтез; Москва; 2019 

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.  Конспекты и сценарии 

занятий. Учебно - методический комплект к программе «От рождения 

до школы» Мозаика - Синтез, Москва, 2019 
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6. В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду», «Приобщение детей к 

художественной литературе» М.: Мозаика-Синтез, 2015 

7. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2 - 7 

лет Мозаика - Синтез; Москва; 2017 

8. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5- 6 лет. Мозаика 

- Синтез; Москва; 2016 

 

3.5. Примерный режим и распорядок дня 

 

     Режим дня в МБОУ "СШ им. Д. Сидорова пос. Славинска" СП "Детский 

сад" предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

     Режим и распорядок дня установлены с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в МБОУ "СШ им. Д. Сидорова пос. 

Славинска" СП "Детский сад" являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а 

также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

     Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 

1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

     Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). Приложение № 1. 

 

3.6. Календарный план воспитательной работы: традиционные события, 

праздники, мероприятия (п. 36.4. ФОП ДО) 
 

ЯНВАРЬ 

- 27 января: День снятия блокады Ленинграда;  

- День памяти жертв Холокоста 

- Святки Международный; День спасибо День зимующих птиц; 

- День шляпы Международный день снеговика; 
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- Международный день объятий; 

- Международный день эскимо; 

- Международный день пазла и головоломки. 

 

ФЕВРАЛЬ 

- 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве 

- 21 февраля: Международный день родного языка; 

- 23 февраля: День защитника Отечества; 

- День кормления птиц; 

- День рождения А. Барто; 

- День рождения В. Бианки. 

 

МАРТ 

- 8 марта: Международный женский день; 

- 27 марта: Всемирный день театра; 

- День добрый дел; 

- День цветных карандашей; 

- День Земли; 

- Неделя детской книги; 

- Всемирный день воды; 

 -День аиста; 

- День рождения К. Чуковского. 

 

АПРЕЛЬ 

- 12 апреля: День космонавтики; 

- День смеха; 

- День рождения Г.-Х. Андерсена; 

- День морковки; 

- День скворечника; 

- День русской сказки; 

- Всемирный день здоровья; 

- День российской анимации; 

- День березы Международный;  

- День подснежника  

- Международный день настольных игр; 

- День рождение Осеевой В.А. 
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МАЙ 

- 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

- 9 мая: День Победы; 

- 24 мая: День славянской письменности и культуры; 

- День вежливости и этикета; 

- Всемирный день черепахи; 

- Всероссийский день библиотек, 

-  Международный день клубники. 

 

ИЮНЬ 

- 1 июня: День защиты детей; 

- 6 июня: День русского языка; 

- 12 июня: День России; 

- 22 июня: День памяти и скорби. 

- День летних подвижных игр; 

- День игры в классики; 

- День зубной щетки; 

-  День радуги; 

- Праздник мыльных пузырей; 

- День поиска пиратских сокровищ; 

-  День рождения Бабы-Яги. 

 

ИЮЛЬ 

- 8 июля: День семьи, любви и верности; 

- Всемирный день шоколада; 

- День летних опытов и экспериментов; 

- Международный день головоломки; 

- День Российской почты; 

- День Нептуна; 

- День рисования на асфальте; 

- Праздник воздушных шаров; 

- День пирожков с малиновым вареньем. 

 

АВГУСТ 

- 12 августа: День физкультурника; 

- 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

- 27 августа: День российского кино; 
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- День рождения почтового ящика; 

- День арбуза; 

- Международный день Светофора; 

- День самовара; 

- День рождения Чебурашки. 

 

СЕНТЯБРЬ 

- 1 сентября: День знаний; 

- 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом; 

- 8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

- 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников; 

 

ОКТЯБРЬ 

- 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный 

день музыки; 

- 4 октября: День защиты животных; 

- 5 октября: День учителя; 

- Третье воскресенье октября: День отца в России; 

- Всемирный день хлеба 

 

НОЯБРЬ 

- 4 ноября: День народного единства; 

- Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

- 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации; 

- День рождения Буратино; 

- Синичкин день; 

- Всемирный день доброты и вежливости, 

- Всемирный день вторичного переработки мусора; 

-  День рождения Деда Мороза; 

- День плюшевого мишки в России; 

- Всемирный День приветствий; 

- День рождения Н. Носова 

 

ДЕКАБРЬ 

- 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов; 

- 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 
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- 8 декабря: Международный день художника; 

- 9 декабря: День Героев Отечества; 

- 12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

- 31 декабря: Новый год; 

- День писания писем Деду Морозу; 

- День рождения новогодней елки; 

- День варежки День вырезания снежинки. 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

3.1. Методическое обеспечение для реализации обозначенной 

задачи/ряда задач, расширяющих задачи, обозначенные в ФОП ДО 

      

3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка 

- уважение педагогов к личности воспитанников, формирование и 

поддержку их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях;  

- использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям, ориентированных на интересы и возможности каждого 

ребёнка;  

- защиту детей от всех форм физического и психического насилия. 

 

3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Согласно ФГОС ДО, развивающая среда современной образовательной 

организации проектируется на основе следующих принципов: 

содержательной насыщенности, вариативности, полифункциональности, 

гибкости, трансформируемости, безопасности.  

Развивающая предметно-пространственная среда, включает: 

- литература для детей по духовно-нравственному воспитанию и 

литературу исторического содержания;  

- иллюстративный, демонстрационный и раздаточный материал для 

проведения занятий; 

- аудио- и видеоматериалы;  

- методические разработки занятий, сценарии праздников, тематических 

вечеров;  
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- оформление тематических альбомов, выставок. 

 

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

    

4.1. Общая информация 

      

Образовательная программа СП «Детский сад» МБОУ «СШ им. Д. Сидорова 

пос. Славинска» разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 08.11.2022) 

(далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утвержденной Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 (далее – ФОП 

ДО). С текстом ФОП ДО можно ознакомиться на официальных сайтах, 

публикующих нормативные акты РФ и по ссылке ФОП ДО. 

 

4.2. Цели и Задачи Образовательной Программы 

 

     Цель – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций (п. 14.1. ФОП ДО). 

Задачами Образовательной программы являются: 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО. 

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей. 

3. Построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития. 

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей. 

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия. 

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1714416360&tld=ru&lang=ru&name=FOP.pdf&text=фоп%20до%20новая%20федеральная%20образовательная%20программа%20читать&url=https%3A%2F%2Fdou.su%2Ffiles%2Fdocs%2FFOP.pdf&lr=129371&mime=pdf&l10n=ru&sign=238d6d16df419a0ff9b986ab5f9643d0&keyno=0&serpParams=tm%3D1714416360%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3DFOP.pdf%26text%3D%25D1%2584%25D0%25BE%25D0%25BF%2B%25D0%25B4%25D0%25BE%2B%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%258F%2B%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F%2B%25D0%25BE%25D0%25B1%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BC%25D0%25BC%25D0%25B0%2B%25D1%2587%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C%26url%3Dhttps%253A%2F%2Fdou.su%2Ffiles%2Fdocs%2FFOP.pdf%26lr%3D129371%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3D238d6d16df419a0ff9b986ab5f9643d0%26keyno%3D0
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6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности. 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности. 

8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования (п.14.2. ФОП ДО). 

 

4.3. Программа СП «Детский сад» включает в себя следующие разделы: 
 

- целевой раздел раскрывает цели, задачи, принципы Программы, 

планируемые результаты освоения Программы, подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов;  

- содержательный раздел включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой образовательной области для всех 

возрастных групп обучающихся, направления задачи коррекционно-

развивающей работы, рабочую программу воспитания;  

организационный раздел содержит описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы, ее материально-

техническое обеспечение, примерный режим и распорядок дня в дошкольных 

группах, план воспитательной работы.  

 

4.4. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа СП «Детский сад» 
 

Программа направлена на создание условий развития ребенка 2 -7 лет, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими 

возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно – эстетическое развитие ребенка); на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  

Коррекционно - развивающая работа в СП «Детский сад» направлена 

на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 
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(целевые группы); оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  

Количество групп всего: 2 (общеразвивающей направленности)  

 

4.5. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников  
 

Объединение усилий семьи и организации, совместная согласованная 

работа педагога и родителей – очень важное условие успешной реализации 

программы. Его соблюдение способствует достижению устойчивых 

результатов в области социально-эмоционального развития ребенка. 

Программа подразумевает содействие созданию личностно-развивающей 

образовательной среды как в организации, так и дома, а потому родители 

являются полноправными участниками обучения, включенными и 

заинтересованными партнерами, что отражено в методологии программы. 

Каждое занятие в рамках программы предполагает выполнение семейного 

задания; специально для родителей разработаны просветительские и 

вовлекающие мероприятия, которые проводятся в рамках родительских 

собраний. Их задача — показать родителям значимость совместной работы 

по программе, информировать о ее содержании. Важной частью программы 

является проведение совместных детско-родительских мероприятий — игр, 

конкурсов, праздников. Все это призвано помочь взрослым создать дома 

среду, благоприятствующую гармоничному социально-эмоциональному 

развитию ребенка, и выстроить систему собственных осознанных действий, 

направленных на содействие такому развитию. (п.26. ФОП ДО). 

 

4.6. Программа воспитания ДОО 

4.6.1. Целевой раздел Программы воспитания 

Целью воспитания является личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

- формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  
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- становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 

и правилами. (ФОП ДО № п.п. 29.2.1.1) 

 

Общие задачи воспитания: 

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

- способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. (ФОП ДО № п.п. 29.2.1.2) 

 

4.6.2. Содержательный раздел Программы воспитания 
 

Цель деятельности СП "детский сад" МБОУ «СШ им. Д. Сидорова 

пос. Славинска»: Совершенствование системы управленческих и 

методических действий, реализующих право каждого ребенка на 

качественное и доступное образование, обеспечивающее равные стартовые 

возможности для полноценного физического и психического развития 

ребенка, максимально полное удовлетворение социального заказа.  Смысл 

деятельности детского сада: создать такие условия в пространстве детского 

сада, чтобы воспитать высоконравственного, творческого, компетентного 

гражданина России, который принимает судьбу Отечества как свою личную, 

осознает ответственность за настоящее и будущее своей страны, знает и чтит 

духовные и культурные традиции многонационального народа России.  

  

Миссия: Реализация права каждого ребенка на качественное и 

доступное образование, обеспечение условий для личностного развития и 

проживания дошкольного детства, как самоценного периода жизни, охраны и 

укрепления его здоровья. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 

лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина. — 
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М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 112 с. — (ФГОС ДО. ПМК 

«Мозаичный ПАРК»). 

В основу содержания программы положены духовно-нравственные 

ценности, сложившиеся в процессе культурного развития России, такие, как 

человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, 

вера в добро и стремление к исполнению нравственного долга перед самим 

собой, своей семьёй и своим Отечеством. 

Программа содержит оригинальный опыт ознакомления дошкольников 

(5–7 лет) с биографиями выдающихся исторических личностей и героев 

современности, чья жизнь является достойным примером для подражания. 

Цель: духовно-нравственное воспитание дошкольников через 

приобщение к отечественным духовно-нравственным ценностям и к 

культурному наследию родного края. 

Задачи:  

Обучающие: 

- формировать нравственные представления о выдающихся личностях 

родного края (исторических личностях и героях современности); 

- формировать умение прослеживать связь между разными 

историческими эпохами; 

- формировать представления о нравственности и нравственных 

чувствах человека (чувство патриотизма); о его нравственном облике 

(доброта, милосердие, трудолюбие), нравственном поведении (умение 

общаться и взаимодействовать со взрослыми и сверстниками); 

- формировать представления о добродетелях и потребности в 

следовании положительным нравственным примерам; 

- формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас 

нравственными понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и т.д.). 

Развивающие: 

- пробуждать интерес к истории и формировать потребность в 

приобретении новых знаний; 

- развивать любознательность и активность; 

- развивать умение размышлять на духовно-нравственные темы на 

основе изученного материала, высказывать свои суждения о содержании 

полученной информации (из книг, иллюстраций, видеоматериалов и др.); 

- развивать потребность в познании, желание видеть и чувствовать 

красоту в поступках людей разных поколений; 

- развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальных потребностей, связанных с определённой 

жизненной ситуацией. 
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Воспитательные: 

- вызывать эмоциональную отзывчивость на поступки людей разных 

времён и поколений; 

- воспитывать позитивное отношение ребёнка к окружающему миру, 

другим людям и самому себе; 

- формировать желание сотрудничать со сверстниками, старшими 

детьми и взрослыми в разных видах деятельности и разных ситуациях; 

- воспитывать уважительное отношение к членам своей семьи, 

прививать чувство благодарности к старшим за создание семейного 

благополучия; 

- прививать художественный вкус в ходе творческой деятельности, 

способствовать становлению эстетического отношения к окружающему 

миру. 

Дифференцированные задачи представлены по нескольким 

направлениям, которые взаимосвязаны между собой. Для каждого 

направления определены конкретные задачи и система базовых ценностей. 
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           Приложение № 1  

к ООП ДО СП «Детский сад», 

утвержденной приказом 

№ 66 от 29.03.2024 г. 

 

 

Режим дня (холодный период) 
для разновозрастных групп с 10,5 ч. пребыванием детей в СП «Детский сад» МБОУ 

«СШ им. Д. Сидорова пос. Славинска»  

 

Режимные мероприятия Дети 2 - 4 лет 

 

Дети 5 - 7 лет 

 

Прием детей; 

Самостоятельная деятельность детей 
730-815 

(45 мин) 

730-815 

(45 мин) 

Утренняя гимнастика 815-820 

(5 мин) 

815-825 

(10 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 820-835 

(15 мин) 

825-835 

(10 мин) 
Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 
835-900 

(25 мин) 

835-900 

(25 мин) 
ЗАНЯТИЕ №1 900-920 

(20 мин) 

900-930 

(30 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 920-930 

(10мин) 

930-940 

(10 мин) 
ЗАНЯТИЕ №2 930-950 

(20 мин) 

940-1010 

(30 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 950-1000 

(10 мин) 

1010-1020 

(10 мин) 
ЗАНЯТИЕ №3 

- 
1020-1050 

(30 мин) 
Подготовка к прогулке 1000-1020 

(20 мин) 

1050-1100 

(10 мин) 
ПРОГУЛКА 

Самостоятельная  деятельность детей  на 

прогулке 

1020-1210 

(1 ч 50 мин) 

1100-1215 

(1,15 ч) 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей 
1210-1230 

(20 мин) 

1215-1225 

(10 мин) 

Подготовка к обеду 

ОБЕД 
1230-1250 

(20 мин) 

1225-1255 

(20 мин) 
Подготовка ко сну 1250-1300 

(10 мин) 

1255-1300 

(5 мин) 
СОН 1300-1500 

(2 ч) 

1300-1500 

(2 ч.) 
Подъем. Пробуждающая гимнастика. 

Самостоятельная деятельность детей 
1500-1520 

(20 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 
ЗАНЯТИЕ №3,  

Индивидуальная работа с детьми 
1520-1540 

(20 мин) 

1510-1540 

(30 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 1540-1550 

(10 мин) 

1540-1550 

(10 мин) 
Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 
1550-1605 

(15 мин) 

1550-1605 

(15 мин) 
Кружковая и \ или самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа  с детьми  
1605-1650 

(45 мин) 

1605-1650 

(45 мин) 
ПРОГУЛКА 1650-1800 1650-1800 
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Самострельная деятельность детей на прогулке. 

Уход домой. 

(1ч. 10 мин) (1 ч. 10 мин) 

 

1). п.11.5 Продолжительность прогулок составляет 3-4 ч., проводятся 2 раза в день 

(1-я пол. дня и 2-я пол. дня); 

2) п. 11.7 Продолжительность СНА: для детей от 1,5 до 3 лет – не менее 3 часов;  

для детей с 3 до 7 лет - 2 часа;           

3). п. 11.8 Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к НОД, 

личная гигиена) не менее 3-4 часов  

4). п. 11.9 Продолжительность НОД:   

- для детей от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 мин (НОД можно проводить  

1-ю и 2-ю пол. дня);  

- для детей от 3-4 лет не более 15 мин. (вся НОД проводится только в 1-ю пол. 

дня; Макс. допустимый объем образ.  нагрузки в 1-ю пол. дня – 30 мин);  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин (вся НОД проводится только в 1-ю пол.  

дня;  

- Макс. допустимый объем образ.  нагрузки в 1-ю пол. дня –40 мин);  

- для детей 5-6 лет – не более 25 мин. (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня;  

В 1-ю пол. дня мак. объем образ. нагрузки – 45 мин);  

- для детей 6-7 лет – не более 30 мин. (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня; 

В 1-ю пол. дня мак. объем образ. нагрузки – 1,5 часа) 

 

Режим дня (летний период) 
для разновозрастных групп с 10,5 ч. пребыванием детей в СП «Детский сад» МБОУ 

«СШ им. Д. Сидорова пос. Славинска»  

 

Режимные мероприятия Дети 2 - 4 лет 

 

Дети 5 - 7 лет 

 
Прием детей; 

Самостоятельная деятельность детей (на улице) 
730-815 

(45 мин) 

730-815 

(45 мин) 

Утренняя гимнастика (на улице) 815-820 

(5 мин) 

815-825 

(10 мин) 
Самостоятельная деятельность детей  820-835 

(15 мин) 

825-835 

(10 мин) 
Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 
835-900 

(25 мин) 

835-900 

(25 мин) 
ЗАНЯТИЕ : ОО Х.Э.Р., проектная и 

экспериментальная деятельность  
900-920 

(20 мин) 

900-930 

(30 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 920-930 

(10мин) 

930-940 

(10 мин) 
Подготовка к прогулке 930-940 

(10 мин) 

940-950 

(10 мин) 
ПРОГУЛКА 

Самостоятельная  деятельность детей  на 

прогулке 

940-1210 

(2 ч 30 мин) 

950-1210 

(2 ч 20 мин) 

Возвращение с прогулки. Закаливающие 

процедуры 
1210-1230 

(20 мин) 

1210-1230 

(20 мин) 

Подготовка к обеду 

ОБЕД 
1230-1250 

(20 мин) 

1220-1250 

(20 мин) 
Подготовка ко сну 1250-1300 

(10 мин) 

1250-1300 

(10 мин) 
СОН 1300-1500 1300-1500 
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(2 ч) (2 ч.) 

Подъем. Пробуждающая гимнастика. 

Самостоятельная деятельность детей 
1500-1520 

(20 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 
Кружковая работа, 

Индивидуальная работа с детьми 
1520-1540 

(20 мин) 

1510-1540 

(30 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 1540-1555 

(15 мин) 

1540-1550 

(10 мин) 
Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 
1555-1610 

(15 мин) 

1550-1610 

(20 мин) 
Подготовка к прогулке 1610-1620 

(10 мин) 

1610-1615 

(5 мин) 
ПРОГУЛКА 

Самострельная деятельность детей на прогулке. 

Уход домой. 

1620-1800 

(1ч. 40 мин) 

1615-1800 

(1 ч. 45 мин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


